Zvyknout si na novou protézu trud zpravidla nékolik tydnd, Navic
jedna-li se o Uplne pruni protézu, muze toto obdobi truat i néko-
lik mésicd. Pro rychlejsi navyknuti noste zpocatku ndhradu i pres
noc, vzdy je vsak nezbytné nutné ndhradu pred spanim dUkladné
vycistit.

Pozdeéji je vhodné vkladat nahradu na noc do vody nebo nejlépe do
dezinfekcniho roztoku K tomuto Ucelu urceného (napr. Corega tabs
dostupné v lékarne).

Po kazdém jidle je vhodné vyplachnout Usta vodou a nahradu
oplachnout.

N3hradu je trfeba Kazdy den alespon jednou dUukladné vycistit kar-

tackem a pastou urcenymi k peci o snimatelnou nahradu. Taktéz je

nutné cistit i dutinu Ustni. Alespon jednou denne vycistéte vsech-

ny oblasti, Které jsou jinak Kryté nahradami mékkym Kartackem
3 pastou.

N3hradu Cistime nejlépe nad umyvadlem s napustenou vodou Ci
nad rozlozenym rucnikem, aby se v pripade vyklouznuti z rukou
nerozbila. Kontrolu vycisteni provadime na suché nahrade.

Pokud nosite bryle na Cteni pouzijte je i pri Cisteni nahrady.
N3hrada by neméla prijit do styku s Kyselinami, louhy, koncent-
rovanym alkoholem, varici vodou a salavym teplem (topna télesa,
kamna) a abraziunimi pastami, nebot by mohlo dojit K jejimu
znicent.

Mechanismus zvykani, zejmeéna s celkovou protézou, je od vlast-
nich zubU¥ odlisny, proto je potreba casem ziskat potrebny cuik.

Nejprve jezte pouze mekkou kasovitou stravu, pozdéji krehkou

potravu po malych soustech dokud neziskate potrebny cvik. Turde,
houzevunaté a lepivé potraviny jsou pro celkové nadhrady nevhodné.

Zp0ocCatKu po odevzdani ndhrady jsou bézné obtize s vyslovnosti,
Predevsim vyslovovani sykavek. Tyto se upravi casem spontanné.
Cteni nahlas muUze cely proces adaptace na novou zubni ndhradu
znacneé urychlit.

Pokud horni protéza prekrgua vetsi plochu patrové sliznice, mUze

ovlivnit vnimani chuti a teploty jidel, proto je treba dat pozor ze-
jména pfi konzumaci horkych pokrmd.

.r

V Kratkém obdobi, nasledujicim po obdrzeni snimatelné zubni na-
hrady, se mUzete setkat s prechodnym zvysenygm slinénim. jedna
se 0 prirozenou odezvu slinnych zlaz, Kterd by mela sama ustat
00 uplynuti priblizné jednoho mesice.

VUuskyt mensich lozisek drazdeéni (otlaky) pod a v okoli okraji nove
nebo nove podlozené zubni nahrady je pomérne castym jevem.
Zubni lékar Upravou nahrady tato mista odlehdi.

Je-li drdzdeéni bolestive, mUzete nadhradu prechodné odlozit. Je vsaK
nutno zdUraznit, ze zubnimu [ékari velmi pomUze pfi hledadni mista
probléemu, Kdyz si nahradu znovu vlozite do Ust alespon tri hodiny
pred navstevou zubni ordinace.

V zadném pripadé se sami nepokousejte
0 Upravy zubni nahrady svepomoci.

zubni [éKkar by mél jednou rocné overit stabilitu a prilnavost vasi
zubni nahrady a zhodnotit rozlozeni zvykacich sil. Proto jsou nutné
pravidelné preventivni prohlidky a to minimalneé 1% rocné.

U Ustech ¢asto dochazi ke zménam tvaru Kostniho-alveolarniho
vybézKku. Tyto zmény byvaji vzdy spojovany se zménami podpUr-
nych tkani a sliznic. Proto je zapotrebi nahrady pravidelné upravo-

vat.Tim lze zajistit, ze nahrady nebudou stlacovat meékke tkane.



