Po dobu 24 hodin je vhodné nevyplachovat Usta. Vplachy
antiseptickou Ustni vodou jsou namisteé az od druhého dne
p0 ertrakci. Vhodneé jsou napriklad ustni vody s obsahem
chlorhexidinu 0,1 - 0,2 %, odvar Salveje nebo vodny roztok
kKuchuynske soli.

Pravidelnd hygiena dutiny Ustni - ¢isténi zubU Kartdckem -
je opravdu nutna.

Velmi dulezité je pooperacni ledovani - intenziuni priklddani
(maxrimalne 20 min. bez prestavky) zmrazenych gelovych
podusek na tuar v miste ertrakce. Nejsou-li poruce, lze alter-
nativne prilozit cokoli zmrazeného a zabaleného v rucniku Ci
utérce tak, aby nedoslo K prechlazeni postizeného mista.

Pro tlumeni bolesti jsou doporucoudna bézna analgetika

jako Ibuprofen, nebo Paralen. Pri ddvkovani se ridte pribalovgm
letakem.

Antibiotika se bézné nepouzivaji, indikuji se u obtiznych
ertrakci a dale také u rizikovych pacientd (pacienti po
onkologické lécbe, pacienti s oslabenou imunitou, néktera
onemocneni srdce atd.).

V obdobi po extrakci je vhodné Konzumovat spise mekKci
stravu (8 Kousat na strané kde nebylo extrahovano).

\ pripadé opetovného Krvaceni z extrakini rany zakousnete
do tamponu nebo Cistého prezehleného 1atkoveho Kapesniku
(na dobu priblizné 10 minut). Je doporuceno nevysavat

a Usta prehnané nevyplachovat, mUze to vést k dalsimu
zvyseni Kruaceni. Po extrakci neni vhodné Kourit, stejné tak
nejsou vhodné horké napoje Ci teplé jidlo.

v

Mohlo by opét dojit ke kKruaceni z operacni ranu.

Je vhodné dodrzovat Klidovy rezim a spat s mirne vyvysenou
hlavou alespon 4 dny po vykonu, dale dle individualni potrebuy.
Stehy, pokud jsou pouzity nevstiebatelné, se odstranuji

za tyden po operaci.

Po exrtrakci se mUze vyskytnout otok tuare pretrudvajici

i tyden. Taktéz se mUZe objevit zvysena teplota (do 37,5°C).
Jde 0 béznou reakci organizmu.

Po ertrakci, pfedevsim dolnich zubd, mUze dojit ke zhorsené-
mu otevirani ust. Proto je vhodné druhy den po vykonu zadit
s rehabilitaci otevirani Ust — snazit se opakovaneé otevirat
Usta postupné do maximalni polohy a v ni chvili setruat, a to
i za pomoci prstU.

Zhorsuje-li se bolest v misté extrakce i treti den po zakroku,

kKontaktujte sueho osSetrujiciho lekare.



