Proc pravidelné navstevovat dentalni hygienistku

Co je dentalni hygiena?

Dentdlni hygiena je obor, Ktery v Ceskeé
Republice existuje jiz pres 20 let. Ve
sveté, a v poslednich letech i u nds,

je dentalni hygienistka vzdy soucasti
stomatologického tymu. Presto, ze je

v zahranici vyuzivani sluzeb profesio-
nalni dentalni hygieny (DH) samozfejmé,
vétsina Cechl bohuzel povazuje za do-
stacujici jen prohlidky u zubniho lékare
(ZL). Nekteri se zbytecné boji, jini si ji
chybne spojuji vyhradné s estetickum
efektem a dalsi se nespraduné domniva-
ji, ze zubar a dentalni hygienistka delaji
se zuby prakticky totéz. Pravdou ov-
Sem je, ze se ZL a DH v péci o pacienta
vzajemneé dopliuji. Zatim co stomatolog
fesi jiz nastalé onemocneni chrupu

3 dutiny Ustni, hygienistka se stara
predevsim o jejich prevenci a udrzeni jiz
zalécenych obtizi.

Kdo je dentalni hygienistka?

Dent3lni hygienistka je zdravotnik - NE

[ékar s odbornou zpUsobilosti kK vgkonu
dentalni hygieny. Tuto zpUsobilost ziska
absolvovdnim vyssi odborné Skoly

nebo bakalarského studia. DH se zaby-
vd prevenci a léCbou pocinajicich stadi
kaz0 a onemocnénim parodontu (z3vés-
ného apardtu zubl). Drtiva veétsina lidi
chce mit zdravé a krasné zuby. Prave
to, jak sije udrzet co nejdéle zdrave

a esteticky pUsobiveé, uds nauci dentdlini
hygienistka. Spravnou péci o vas chrup
dokaze predejit mnoha nepfijemnym
23krokUm u stomatologa, predejit
.parodontdze”, kterd mize vést az ke
2trdté zubU. Dentdlni hygienistka nena-
hrazuje stomatologa, ale spolupracuje
s nim. Spektrum zakrokU, které provadi
je velice siroké a v dnesni dobé se Kva-
litni lékar bez spoluprace s dentadlni hy-
gienistkou v podstaté neobejde. Temito
preventivné lécebnymi zakroky se setfi
penézenky pacienty, jelikoZ se stile
Casteji ukazuje, ze je mnohem leunejsi
dUslednd prevence, nez ndhrady jiz
nenapravitelné poskozenych zubu.

Co ceKat od pruni ndvstevy?

Na modernim pracovisti dentalni hygi-
eny pocitejte s podrobnym vysetrenim
stavu vaseho chrupu a dasni, vCetne
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zjistéeni mnozstvi plaku a zubniho
kamene. Dent3lni hygienistka dUsledné
posoudi stav dasni, parodontu (z3-
vésného aparatu zubl) a Urouné Ustni
hygienu. Zjisti takeé jaké ma pacient

v této oblasti hygienické nduyky a jaké
typy dentalnich pomicek pouziva. Na
zdklade toho pak pacientovi vysvetli
priciny jeho probléemy, nacvici s nim
spraunou metodu ¢isténi zubl a vybere
vhodné dentalni pomUcky, véetné mezi-
zubnich Kartack, pfipadné zubni nité
tak, aby byly nejen ucinné, ale k zubim
3 dasnim setrne.



Jak ¢asto navstévovat dentalni hygienu?

Osetreni dentalni hygienistkou neni jednordzove jak se
mnoz{ mylné domnivaji. Po pruni sérii ndvstév, béhem
kterych dojde K dokonalému vycisténi zubl a nastave-

ni principd domaci péce je dilezitd pravidelna Kontrola
¢isteéni a to 4x - 2% rocné. Doporucend frekuence ndustév
je individualni. Z3lezi na stavu chrupu, dasni a zavésneho
apardtu zubl pacienta a taktéz na dUslednosti s jakou
pacient dodrzuje zubni hygienu. Priblizny pocet ndustev
vdm doporudi pravé az hygienistka s ohledem na vstupni
vysetreni. Pokud mate zuby a ddsné zcela zdravé, je vhod-
nd alespon jedna ndustévua hygienistky kazdého pdl roku.

ProC navstévovat ordinaci dentdlni hygienistky? Ne-
spravné cisténi zubl? No a co?

Zubni lékar v podstaté napravuje az ndsledky nesprauneé
¢i nedostatecné zubni hygieny. Pravé ta je nejcastejsi
pricinou vzniku zubnich kaz¥ a dalsich zdravotnich potizi
souvisejicich s chrupem, ddsnémi a dutinou Ustni. Probléem
je vtom, Zze i kdyz se doma o zuby svedomité starate,
muzete mit Spatnou techniku ¢isténi nebo nevhodny zubni
kartadcek. Jako laici chybu nemzete odhalit. Pacienti, kter
na DH prijdou poprve, byuaji prekvapeni zjisténim, ze doma
0 zuby pecuji Spatnym zpUsobem. Sami zubni |ékafi véd,
Ze prace s pacienty, kteri dentalni hygienistku pravidelné
navstevuji je kualitnéjsi. Ze zKkusenosti vyplyua, ze kdyz
pacient z néjakého ddvodu ze systému hygienistické péce
vypadne, vetsinou se to hned projevi na stavu jeho chrupu

3 dasni. Kruadceni dasni a zubni kKdmen pak znemozAuji
stomatologovi proveést kualitné zubni vyplné, korunky,
mUstky ¢i implantdty. Tak se zKracuje zivotnost zmi-
nenych praci. Pouze pod vedenim dentalni hygienistky,
s vasi NEZBYTNOU spolupraci, mdzete minimalizovat
vznik zubniho kazu, zamezit kruacivosti dasni a tvorbé
zubniho kamene.

Zuby si Cistime vsichni, zalezi vsak na tom, JAK

a CiM! Aneb pry¢ se skurnami.

K vyhleddvanym oSetrenim patri také odstranovani
pigmentaci na zubech, napriklad pigmentovych skurn
od Kavy, Caje nebo cigaret s pomoci ucinné technologie
Air-flow. V podstateé se jedna o ¢isténi zubd rychlym
proudem specidlniho velmi jemného pisku, coz je velmi
ucinné a navic pfi ném nedochazi k poskozeni skloviny.
Dentdlni hygiena nabizi také oblibené béleni zubU, o kte-
rém by ouSem meli uvazouat pouze pacienti s dobrou
ustni hygienou a opravenym chrupem bez oteurenych
kazd.

Strach z bolesti je zbytecny.

Stejné jako osetreni v ordinaci stomatologa mUzZe byt

i pece dentdlni hygienistky bezbolestnd. Bat se nemusi
ani lidé s citlivumi ddsnémi. Hygienistka totiz bézne
pouzivd znecitlivujici gely. A v pripadé ,hloubkového”
odstranovdni zubniho Kamene mdze zubni [ékar apliko-
vat pacientovi pred osetrenim lokalni anestezii.
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