Dentalnt hygiena
u tehotnych

zmeény, ke Kterym dochdzi v pradbéhu téhotenstui mohou vyvolat, pripadné

zvyraznit, ty problémy v Ustni duting, které byly pritomny jiz pred
otehotnenim.

ZANET DASNI je zpUsoben bakteriemi, které jsou ulozené v zubnim plaku.
Z3anetem postizené dasneé jsou zarudlé, oteklé a snadno Kruaci.
PREVENCE: spraduné cisténi zubd vhodnymi pomUckami

tj. alespon 2r denneé Klasickym meékkym Kartackem, 1% denné mezizubnim
kartackem nebo zubni niti. Madte-li zuySeny davivy refler, docistujte zadni
zuby jednosvazkovym kartackem.

ZVUSENA KAZIVOST v téhotenstui mUze souviset se zménami chuti
(sladke, Kyselé), nebo snizenim cetnosti ¢isténi napf. z ddvodu Unavy
Ci ranni nevolnosti.

PREVENCE: vyhnéte se ¢asté konzumaci jednoduchych cukrl, Zugkejte
zvykacky bez cukru, pouzivejte sladidlo xylitol misto Klasického fepného

nebo trtinového cukru, pokud je to mozné, Cistéte si zuby Castéji.

EROZE zubni skloviny vznikad naleptanim Kyselinami. Projevuje se tmave
Zlutym zabarvenim zubU, zuysenou citlivosti pri Konzumaci horkych nebo
studenych ndpojU a potravin. Kyselé prostfedi v Ustech v téhotenstui
mUZe byt zpUsobeno ¢astumi nevolnostmi a kKonzumaci kyselych n3pojU
3 potravin.

PREVENCE: vyhnéte se Kyselym ndpojim a potravindm. Pokud K jejich
konzumaci dojde, vypladchnete si Usta Cistou vodou a necistéte si zuby
kartackem ihned po nevolnosti nebo konzumaci kyselého.
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