Pravidla dentalni
hygieny deti

nedavejte diteti pit slazené n3poje pred spanim, nebo behem noci.
POZOR - mléko, tedy i materské, obsahuje cukr!

nenechte dité usinat PRI KONZUMACI (s kojeneckou lahvi ¢i u prsu).

dudlik pouzivejte marimalne do 1,5 roku ditéte.ebo béhem noci.

dudlik ani [Zzicku neolizujte, prenasite tim bakterie z vasich Ust do Ust
vaseho ditéte, které se narodilo bez osidleni dutiny Ustni bakteriemi.
Dudlik nikdy nenamacejte do medu, sirupu atp., mlécné zuby jsou méné
mineralizované, tudiz nachylnéjsi k vytvoreni zubniho kazu.

nenechte dité cucat palec - sila, Kterou palec tlaci na patro a horni rfezdky
mUzZe ¢asem zpUsobit deformaci patra stejné tak, jako dudlik.

CISTENI ZOUBKU:
p0 kazdem Kojeni ocistéte dasne navlhcenou gazou nebo tzv. prstackem

i v pripadé zatim neprofezavajicich se zubu.

pruni profezané zuby takteéz Cistéte prstackem nebo malym detskym
kartackem.

pri ¢istent zubU ucte dité vytuadret Kartackem drobné Krouzky, Cistete

je dobré, aby dite mélo 2 kartacky (1 pro dite, ktergm si Cisti zuby samo
a1 pro rodice na docistent).

jsou- li zuby v tésné blizkosti (bez mezer) pouzijte na cisténi mezizubnich
prostor tzv. flosspic.
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